
力学系践行以学生为中心 提高线上课堂教学质量 

为有效保障疫情期间线上教学质量，提升力学系教师线上教学能力，有效保

证线上教学效果，力学系积极开展以“学生为中心”的线上教学法专题活动，根

据目前疫情环境下教学工作的特点变化和工作要求，全面细致地保证线上教学的

顺利开展。 

力学系老师们积极主动地熟悉和掌握所遴选的在线学习平台使用方法，根据

课程内容和学生实际情况，从实用性和高效性出发，制定适合本课程的线上教学

实施方案，并同时制订平台在使用过程中可能出现网络拥堵、掉线等情形下的备

用方案。紧紧围绕教学目标和课程教学纲要的要求，认真备课，精心设计、规划

好课程教学内容、学时分配等，积极研究适用本课程的线上教学方式，做到标准

不降、内容不减。为了加强线上教学效果和保证学生到课率，加强了课堂过程考

核。课前要求学生进行自习，并检查和记录学生的自习情况，课中随机发放签到

任务、进行随堂测验，在课堂上进行选人回答问题、抢答、主题讨论，课后针对

讲授内容发放作业，每章学完后进行阶段性考试等。 

有的老师精选教学案例，采用启发式、互动性教学，充分调动学生在线学习

积极性，有的老师采用“翻转课堂”的教学方式，由学生分享对知识点的理解和分

析过程，获得了良好的教学效果；有的老师对于知识点的讲解严谨细致，既关心

线上学生状态，又采用多种形式互动，实现了教学效果最佳化；有的老师教学内

容设计巧妙精彩，教学感情强烈融入，让学生深受感染。有的老师精心设计“课

程思政”教学案例，既突出了专业课教学的特点，又巧妙引入学生思想品德教育，

实现了“润物无声”的教学效果。有的老师采用“问题引导-自主思考-课堂研讨-精

讲分析-总结延拓”五步骤教学模式，充分调动学生在线学习积极性。 

力学系教师们之间经常交流和学习，分享线上教学经验，不断调整教学方式

方法，充分发挥教师主体作用，以良好教风带动学风。在教学过程中增强沟通，

群策群力，提升线上教学质量，巩固教学成效，对打造高水平教师队伍发挥积极

促进作用。 

  



李自刚  工程力学 

授课方式：腾讯会议+QQ 群答疑 

针对采矿工程 2101卓越班的小班授

课，在讲授轴向拉压实验和应力集中课

程中，试点开展“以学生学习为中心”的

互动式教学，将知识点融入身边课程案

例中，通过桥梁模型中桁架结构的受力

特点引引出杆件强度、刚度分析的教学

核心。并逐步可视化化简，形成由刚体

到变形体、由平面到空间、由单一约束

到整体分析的研究框架。在整节课堂中，

师生全程开启摄像头，不拘于课程形式，

研讨式分析案例的产生原因和分析方法，

并穿插介绍了我国历史人物在探索力和

变形规律方面的古籍记载和贡献，增强

学生名族自豪感和自信心。 

 

  



程文杰  工程力学 

程文杰老师利用腾讯会议和 QQ

等平台进行工程力学教学。（1）要求

学生每次作业都上传到 QQ 的作业里

面，方便随时随地批改，并指出作业

中存在的问题。（2）下次上课之前给

学生讲解错题，增加对概念的理解。

（3）课堂提问，做习题练习，并将结

果记录，以体现参与度与平时成绩的

关系。（4）做好考勤记录，加强纪律

的规范。（5）对作业和回答问题较好

的同学提出表扬，激励学生的学习兴

趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



寇海波   理论力学 B 

为保证疫情特殊时期线

上线下教学质量尽可能同等

效果，寇海波老师采用“腾讯会

议直播+QQ 群答疑互动”的方

式开展理论力学 B 教学。为使

同学们在教学过程中保持专

注，积极动脑思考，寇老师在

直播过程中注意积极向同学

们提问，并鼓励学生将自己的

答案在聊天中共享，下课认真

记录学生课堂互动情况，作为平时成绩的重要参考。对于同学们在学习过程中存

在的疑惑和问题，鼓励同学们主动提问，并在第一时间内给予解答，使学生保持

学习热情，努力做到“问题不积压、兴趣不减退”。授课过程中，充分利用腾讯会

议的“签到”和“休息一下”等功能保证学生到课率并按时上下课。此外，根据线上

课程的特点修改课件，在课件中尽可能穿插一些趣味性动画，激发学生学习兴趣。 

   

  



黄耀光   《工程力学》 
 

采用“雨课堂+腾讯会议”互动

直播的授课方式，以学生为中心，

充分发挥学生学习的主体地位，实

时掌握学生的学习动态，并能客观

评价学生在学习过程中的表现，为

课程评价提供基础数据。在每堂课

前，利用雨课堂备课，结合课程内

容，精心为每一个重要知识点设计

考查题目，在课上邀请学生互动回答问题，依据学生的答题情况，及时给予反馈，

为学生解疑答惑，确保课程里的每一个知识点都让学生理解清楚，并能灵活应用。

通过课堂教学的合理设计，使学生能够获得与线下学习相同的效果。

 

  



闫明  理论力学 

闫明老师利用 PPT 结合小黑板的方式为学生讲解点的速度合成与加速度合

成。 

 
  



樊莉  工程力学 

樊莉老师坚持“以学生为中心”的教学理念，主要以腾讯会议为教学平台，结

合白板进行教学。上课时鼓励学生积极思考，回答问题，顺利推进教学工作。为

了及时回答学生的疑惑并检验学习情况，该老师在腾讯作业应用上布置线上作业，

并及时批改评阅，答疑解惑，巩固教学成果，增进学生学习兴趣。 

   

 

 

 

 

 

  



李晓亚   工程力学 

李晓亚老师利用腾讯会议和 QQ 等平台进行工程力学教学。本次课程内容分

为两部分，第一部分采用翻转课堂的手段，由学生讲述习题（提前对学生进行分

组，每组自行推选出一名学生主讲，学生通过共享屏幕的方式进行讲述，并对主

讲学生的平时分加分）；第二部分为检验前期教学效果，进行了随堂小测验，20

分钟后让学生通过 QQ 提交答案，并根据同学们的答题效果讲述易错题目。通过

此次尝试，发现学生对前期教学内容掌握较好，后期将继续采用翻转课堂的方式，

充分发挥学生自主学习的主动性。 

 

 

 



刘向东  理论力学 

刘向东老师利用腾讯会议与

QQ 学习群相结合的方式开展理论

力学线上教学。提前在 QQ群里通

知下节课学习内容，课前利用腾

讯课堂签到功能进行学习签到，

督促学生按时上课。授课过程中

启发式教学，充分调动学生学习

积极性，让学生形成主动思维，

积极与学生互动，全程录屏，课程结束上传至学习群，方便学生课后反复观看学

习。要求学生独立、及时完成作业，根据作业完成情况，有针对性地讲解，并录

视频放到学习群，通过一系列有效的措施，保障线上教学质量和效果。 

    

 


